
Week-End Plongée Sous-Glace 
au Lac de Montriond 

23 et 24 février 2002 
 

 

 
 
 
Lieu : Station de Morzine 
 
Date : week end du 23 et 24 février 2002 
 
Hébergement : 1 nuit à l’auberge du Mont Rond (hôtel 2*) en demi-pension 
L’auberge est située sur la commune de Montriond à 3km du lac où nous 
plongerons sous la glace. 
Cet hébergement est également situé à 3km de Morzine et donc des pistes de ski.  
 
Plongée : les deux plongées s’effectueront dans le lac de Montriond, une le 
samedi après-midi et l’autre le dimanche matin. 
 
Restauration :  - déjeuner du samedi à l’hôtel.  

- dîner du samedi à l’hôtel.  
- déjeuner du dimanche au restaurant Les Sapins à 50m du    
lac. 



 
Budget Séjour : pour un groupe de 10 plongeurs 
 
Hébergement ½ pension, restauration et les deux plongées : 1250 Frs TTC par participants 
Accompagnant non-plongeur :              600 Frs TTC 
 
 
 

Date limite d’inscription lundi le 3 décembre 2001 
 
 
 
Pour de plus amples informations vous pouvez me téléphoner au  03 89 52 02 26 
 
Philippe WEIBEL 
 
 

 
 
 
 
 
 
.................................................................................................................................................................................. 
 

Talon-réponse Week de plongée sous-glace du 23 & 24 février 2002 
 
 

Nom :        Niveau de plongeur : 
Prénom : 
Adresse : 
Accompagnant non-plongeur :    oui / non   Nombre : 
 
Téléphone : 
Portable : 
Fax : 
E-mail : 
 
Acompte (25% de la totalité) :    Chèque/espèce 
Date : 
Signature : 



Week-End Plongée Sous-Glace 
au Lac de Montriond 

 
 
 

Situé à 1064m d’altitude, le lac de Montriond a une surface de 334000 m2 et une profondeur 
de 19m. 

Encaissé entre des falaises de plusieurs centaines de mètres, cette étendue d’eau ne voit pas le soleil 
de début décembre à fin février, ce qui lui permet de conserver une température basse et rester gelé 
pendant 3 à 4 mois. 
 
L’épaisseur de la glace est variable selon les hivers, toutefois elle oscille chaque année 
entre 60cm et 90cm (120cm l’hiver dernier : exceptionnel). Cette couche épaisse de glace, formée 
par les chutes de neige sur le lac, diffuse la lumière sous l’eau nous offrant ainsi une visibilité comprise 
entre 10m et 15m. 
Sous l’eau, il règne une température de l’ordre de 2 degrés et Faune/Flore sont complètement 
absentes. 
Cependant cet environnement clos dégage une atmosphère de surnaturel avec des cavités 
(labyrinthes) creusées dans la glace, de magique avec les énormes bulles d’air collées au plafond et 
reflétant la moindre forme au même titre qu’une mare de mercure, et de pureté par la couleur des 
bulles assimilées à une poignée de diamant. 
 
Un trou de 2m x 2m est creusé dans la glace au milieu du lac, une surface noire au milieu d’un 
manteau blanc : impressionnant, surtout pour les plongeurs novices. 
 
Chaque plongeur est équipé d’un détendeur anti-givre et d’une combinaison étanche le 
protégeant du froid, relié à l’extérieur par un fil d’Ariane (corde d’escalade), et selon son 
niveau, accompagné pendant sa plongée par un moniteur diplômé. 
 
L’équipement et le déséquipement s’organisent dans un local chauffé à 200m du trou. 
 
Une boisson chaude dès la fin de l’activité. 
 
Cette activité ne nécessite aucune condition physique et peut être pratiquée par tous quel 
que soit le niveau (même débutant). 
 
 
Pour l’inscription et la date définitive veuillez me contacter. 
 

Salutations Sportives 
 

Philippe WEIBEL 
 


